Espace Ervironnemernt

ATELIER AUTOUR DE LA SANTE ET L’HABITAT A DESTINATION DU GRAND PUBLIC

Fabriquer ses propres peintures naturelles
Peintures naturelles

Durée: 3 h
Nombre de participants : 5a 15

Présentation :

Les matériaux de décoration sont des sources de substances polluantes volatiles. Ills empéchent aussi
souvent la bonne régulation de I'humidité par les surfaces. Il est important pour réduire les émissions
de substances polluantes de choisir les matériaux les moins émissifs et pourquoi pas réaliser soi-
méme ses propres peintures a partir de ressources naturelles.

Objectifs :
- Comprendre l'importance des matériaux de construction et de décoration sur la qualité de I'air
intérieur.
- Apprendre a choisir les produits les moins émissifs
- Fabriquer une peinture a partir d’argile ou de chaux

Déroulement :
- Introduction sur le bien habiter et sur les sources de pollution de l'air intérieur
- Role des matériaux de construction et de décoration
- Comment choisir les produits les moins émissifs : les étiquettes en question (labels, les sigles
de danger, les fiches de sécurité des produits...)
- Les mesures de protection individuelles et collectives
- Fabrication de peintures naturelles et test

Matériel :
- Montage Power Point.

- Produits de base pour la fabrication des peintures (argile, chaux, huile de lin...).

- Petit matériel (pinceaux, cuilléres, balance...).

- Lesrecettes.
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Piéce avec tables et chaises en suffisance (accés a un point d’eau).




