
 
ATELIER AUTOUR DE LA SANTÉ ET L’HABITAT À DESTINATION DU GRAND PUBLIC 

 
 
PERTURBATEURS ENDOCRINIENS 
 

Agir sur ses comportements et achats 
pour diminuer son exposition aux 
perturbateurs endocriniens 

Durée : 3 h 
Nombre de participants : 5 à 15 

 
L’animation permet aux participants d’appréhender cette thématique dont on entend parler de plus en 
plus sans savoir vraiment de quoi il s’agit, ni comment s’en prémunir. 
 
Objectifs : 

- Apprendre à repérer les sources de perturbateurs endocriniens 

- Mettre en évidence des pistes de solution 

 
Déroulement : 

- Introduction 
▪ La santé environnementale 
▪ Le système hormonal : chef d’orchestre de notre organisme 
▪ Perturbateurs endocriniens : définition, modes d’action et santé 

- Atelier « les perturbateurs endocriniens sous la loupe » : par groupe, repérer les sources de 
P.E sur un plateau représentant un logement et recherche de solution pour diminuer son 
exposition 

- Récapitulation des points importants 
 
 
Matériel :  

- Montage PowerPoint 

- Kit d’animation « Les perturbateurs endocriniens sous la loupe » constitué d’un plateau de jeu 

et de cartes représentant les sources, les polluants et les solutions. 

 
Lieu :  

- Pièces avec tables et chaises en suffisance 

 


